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CASO PRÁCTICO MANUEL 

Tras acudir a su cita con su médico de Atención Primaria, se presenta Manuel, de 68 años, en el 
despacho de Trabajo Social del Centro de Salud de referencia, acompañado de su propia doctora, ya 
que Manuel le ha preguntado en la Consulta por una trabajadora social. 

Manuel es viudo, no tiene hijos y dice tener 2 hermanas con las que no mantiene relación. 

Percibe una pensión de jubilación de 921 euros y tiene una vivienda de propiedad. 

Respecto a su estado de salud, Manuel no tiene diagnosticado deterioro cognitivo por ningún médico 
especialista. Padece miocardiopatía alcohólica, una enfermedad provocada por su consumo crónico 
de alcohol que ha debilitado su corazón. Manuel sigue consumiendo alcohol ocasionalmente, a pesar 
de que le advirtieron sobre los riesgos de continuar bebiendo. Como consecuencia de su 
miocardiopatía, presenta dificultad para respirar, fatiga y ha sufrido algunos episodios de arritmias. 
A pesar de que debería seguir un tratamiento estricto, ha sido irregular con su medicación y tiene 
problemas para seguir una dieta adecuada, lo que complica aún más su condición. 

Manuel presenta un aspecto desaliñado, falta de higiene y muestra una actitud de desconfianza hacia 
las personas, especialmente cuando se habla del tema económico para costearse la estancia en una 
residencia. No permite que nadie entre en su casa porque dice que tiene muchas cosas guardadas y 
muchos recuerdos, y que allí no cabe nadie más.  

Hace un año ingresó en una residencia de mayores, pero a los dos meses se marchó voluntariamente 
de ella, diciendo que no se sentía cómodo ni con el ambiente ni con las normas. 

 

1.- RESUELVE EL CASO EN TODAS SUS FASES 
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